
鈴の花・ふろりある・みのりいちば保育園(一般) 2025年10月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 麦茶、雪の宿 2 麦茶、ビスコ 3
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

4 麦茶、星たべよ

昼
食

午
後

午
前

6 麦茶、ハーベスト 7
麦茶、カルシウム
せんべい

8 牛乳、源氏パイ 9 麦茶、雪の宿 10
牛乳、マリービス
ケット

11 麦茶、ビスコ

昼
食

午
後

午
前

13 14 麦茶、ぱりんこ 15 牛乳、リッツ 16
麦茶、ぽたぽた焼
き

17
牛乳、たべっこ動
物

18
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

昼
食

午
後

午
前

20 牛乳、星たべよ 21
ジョアプレーン、
源氏パイ

22
麦茶、ぽたぽた焼
き

23
牛乳、マリービス
ケット

24
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

25 麦茶、ビスコ

昼
食

午
後

午
前

27 28
麦茶、カルシウム
せんべい

29 牛乳、ハーベスト 30 麦茶、雪の宿 31
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

昼
食

午
後

御飯、豚肉のすき焼き風煮
物、もやしあえ、みそ汁
（しめじ・豆腐）

ロールパン、鶏のチリソー
ス炒め、マカロニサラダ、
ミネストローネスープ

御飯、たらの蒲焼き風、チ
ンゲン菜とちくわのさっと
煮、みそ汁（かぼちゃ・ご
ぼう）

焼きうどん、白菜とほうれ
ん草のおかか和え、みそ汁
（じゃが芋・ねぎ）

牛乳、マリービスケット 麦茶、焼きいも 麦茶、リッツ 乳製品・菓子などのおやつ

御飯、鯖のねぎだれ、キャ
ベツの和風サラダ、みそ汁
（なす・玉ねぎ）

鶏そぼろ丼、小松菜とツナ
の和え物、みそ汁（だいこ
ん・なめこ）

御飯、あじの香りみそ焼
き、切干大根のごま和え、
すまし汁(白菜・えのき）

ナポリタン、ほうれん草と
ベーコンのソテー、スープ
（鶏・じゃがいも）

御飯、肉豆腐、もやしのご
ま酢あえ、みそ汁（かぶ・
わかめ）

カレーライス、ブロッコ
リーのごまサラダ、オニオ
ンスープ

☆お月見おやつ☆、牛乳、
（手）さつまいも団子

麦茶、たべっこ動物 麦茶、ぽたぽた焼き
麦茶、（手）いちごフルー
チェ

麦茶、ソフトサラダせんべ
い

乳製品・菓子などのおやつ

みそ煮込みうどん、キャベ
ツとちくわの和え物、梨

御飯、油淋鶏、きゅうりの
中華風サラダ、中華スープ
（チンゲン菜）

ハヤシライス、さつま芋の
サラダ、チキンスープ（だ
いこん）

御飯、さけのチーズ焼き、
白菜とツナのごま和え、五
目みそ汁（豆腐・なす）

生揚げそぼろ丼、ほうれん
草と油揚げのお浸し、みそ
汁（かぼちゃ・チンゲン
菜）

麦茶、(手）おかかチーズ
おにぎり

麦茶、カルシウムせんべい 牛乳、ハーベスト 麦茶、雪の宿 乳製品・菓子などのおやつ

あんかけ焼きそば、大根と
ツナのサラダ、中華スープ
（チンゲン菜・ねぎ）

御飯、赤魚の煮つけ、小松
菜のおかかあえ、みそ汁
（わかめ）

☆お誕生日献立☆、さつま
芋御飯、鶏のから揚げ、胡
瓜とキャベツの塩昆布和
え、豚汁

御飯、ほっけの塩焼き、蓮
根のシャキシャキ炒め、み
そ汁（里芋）

御飯、酢豚、にんじんとさ
さみのサラダ、はるさめ
スープ（いも・のり）

ねぎ塩豚丼、ブロッコリー
と人参のサラダ、みそ汁
（キャベツ・あげ）

麦茶、バナナ 麦茶、カルシウムせんべい 牛乳、（手）桃のケーキ 麦茶、雪の宿 麦茶、アンパンマンポテト 乳製品・菓子などのおやつ

御飯、ハンバーグ、きんぴ
らごぼう、みそ汁（なす・
わかめ）

ドライカレーライス、かぼ
ちゃのサラダ（ハム）、
スープ（じゃがいも・ほう
れん草）

御飯、あじのかばやき、納
豆あえ（こまつな・コー
ン）、五目みそ汁（さつま
いも・ごぼう）

☆ハロウィン献立☆、ケ
チャップライス、バーベ
キューチキン、キャベツの
ツナサラダ、コーンシ

御飯、さばのみそ煮、ほう
れん草のおかか和え（もや
し）、そうめん汁

牛乳、リッツ 麦茶、ヨーグルト 麦茶、ぽたぽた焼き
牛乳、(手)かぼちゃマフィ
ン

麦茶、ぶどうゼリー

月平均栄養価:エネルギー381kcal、タンパク質15.2ｇ、脂質11.4ｇ、食塩1.4ｇ


