
鈴の花・ふろりある・みのりいちば保育園(一般) 2024年03月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1
麦茶、ぽたぽた焼
き

2 麦茶、源氏パイ

昼
食

午
後

午
前

4 麦茶、雪の宿 5
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

6
牛乳、マリービス
ケット

7 麦茶、ぱりんこ 8
麦茶、ぽたぽた焼
き

9
麦茶、ココナッツ
サブレ

昼
食

午
後

午
前

11 麦茶、雪の宿 12
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

13
麦茶、カルシウム
せんべい

14
ジョアストロベ
リー、たべっこ動

15
麦茶、ぽたぽた焼
き

16
麦茶、マリービス
ケット

昼
食

午
後

午
前

18 麦茶、雪の宿 19 牛乳、源氏パイ 20 21
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

22
麦茶、マリービス
ケット

23
麦茶、カルシウム
せんべい

昼
食

午
後

午
前

25
麦茶、たべっこ動
物

26 牛乳、源氏パイ 27
麦茶、ぽたぽた焼
き

28 麦茶、雪の宿 29
牛乳、マリービス
ケット

30
麦茶、カルシウム
せんべい

昼
食

午
後

月平均栄養価：エネルギー380kcal、タンパク質15.1ｇ、脂質11.3g、食塩1.3g

牛乳、（手）マカロニきな
粉

麦茶、ぱりんこ 麦茶、ヨーグルト 麦茶、ビスコ
麦茶、ソフトサラダせんべ
い

乳製品・菓子などのおやつ

御飯、サバのごま焼き、ご
ぼうサラダ、みそ汁（もや
し・えのき）

御飯、肉豆腐、小松菜のお
かかあえ、みそ汁（かぶ・
わかめ）

御飯、赤魚の南部焼き、
キャベツとちくわの酢和
え、豚汁

御飯、ハンバーグ、さつま
いもサラダ、みそ汁（チン
ゲン菜・だいこん）

御飯、鶏肉のごまみそ焼、
ブロッコリーとツナの和え
物、すまし汁（ほうれん
草）

ひき肉あんかけ丼、ひじき
のサラダ、みそ汁（かぼ
ちゃ・なす）

麦茶、ココナッツサブレ 麦茶、アンパンマンポテト 牛乳、ビスコ
りんごジュース、（手）パ
フェ

乳製品・菓子などのおやつ

御飯、たらのパン粉焼き、
肉じゃが、みそ汁（さと
芋・小松菜）

カレーうどん、わかめサラ
ダ、バナナ

御飯、油淋鶏、きゅうりの
中華風サラダ、たまごスー
プ（にら）

☆お別れ会献立☆、とりそぼろ
混ぜごはん、あじの照り焼き、
ブロッコリーとコーンの和え
物、みそ汁（かぼちゃ・ねぎ）

ハヤシライス、紅白サラ
ダ、コンソメスープ

牛乳、源氏パイ 麦茶、りんご 牛乳、マリービスケット 麦茶、ぱりんこ
牛乳、（手）さつま芋ケー
キ

乳製品・菓子などのおやつ

御飯、ほっけの塩焼き、豚
肉と蓮根炒め、みそ汁（チ
ンゲン菜・だいこん）

和風スパゲティ、じゃが芋
とツナのオーブン焼き、チ
キンスープ（かぶ）

豚そぼろ丼、チンゲン菜と
ちくわのさっと煮、みそ汁
（さつま芋）

御飯、鯖の塩麹揚げ、キャ
ベツの納豆あえ、みそ汁
（鶏肉・なす）

☆お誕生日会献立☆、ハム
チーズサンド、のり塩チキ
ン、かぼちゃのサラダ、
スープ（野菜）

中華丼、にんじんとささみ
のサラダ、はるさめスープ
（はくさい）

カルピス、ひなあられ 牛乳、ビスコ 麦茶、カルシウムせんべい 麦茶、たべっこ動物 麦茶、（手）豚塩おにぎり 乳製品・菓子などのおやつ

☆ひなまつり献立☆、ちらし寿
司、鶏肉の照り焼き、ブロッコ
リーのごまあえ、すまし汁（豆
腐・こまつな）

御飯、さけのフライ、ほう
れん草とえのきのお浸し、
五目みそ汁（さといも）

カレーライス、白菜のサラ
ダ、ぶどうゼリー

御飯、赤魚の煮つけ、キャ
ベツのおかか和え、みそ汁
（さつま芋・チンゲン菜）

あんかけ焼きそば、ごぼう
ときゅうりのサラダ、中華
スープ（ねぎ・いも）

照り焼き丼、もやしあえ、
みそ汁（玉ねぎ・わかめ）

牛乳、ココナッツサブレ 乳製品・菓子などのおやつ

御飯、ポークチャップ、
キャベツとちくわのサラ
ダ、みそ汁（かぼちゃ・だ
いこん）

ねぎ塩豚丼、きゅうりとハ
ムのサラダ、みそ汁（な
す・にんじん）


