
鈴の花・ふろりある・みのりいちば保育園(一般) 2022年12月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 麦茶、塩せんべい 2
麦茶、お野菜ス
ナック

3 麦茶、クッキー

昼
食

午
後
午
前

5
野菜ジュース、ビ
スケット

6 麦茶、塩せんべい 7 麦茶、クッキー 8
ジョア、ビスケッ
ト

9
麦茶、お野菜ス
ナック

10
麦茶、カルシウム
せんべい

昼
食

午
後
午
前

12 麦茶、ウエハース 13
麦茶、カルシウム
せんべい

14 麦茶、塩せんべい 15 牛乳、ホームパイ 16
麦茶、お野菜ス
ナック

17
麦茶、醤油せんべ
い

昼
食

午
後
午
前

19 麦茶、塩せんべい 20 麦茶、源氏パイ 21
麦茶、醤油せんべ
い

22 牛乳、クッキー 23
麦茶、カルシウム
せんべい

24 麦茶、ビスケット

昼
食

午
後
午
前

26 麦茶、ホームパイ 27
麦茶、野菜スナッ
ク

28 麦茶、味しらべ 29 30 31

昼
食

午
後

※（手）がついているおやつは手作りおやつです。
※食材の仕入れの都合により献立を変更する場合があります。

御飯、たらの蒸しあんか
け、白菜とほうれん草のお
かか和え、みそ汁（さつま
芋・ねぎ）

カレーライス、コールス
ローサラダ、フルーツヨー
グルト

生揚げそぼろ丼、きゅうり
のゆかりあえ、みそ汁（玉
ねぎ・わかめ）

牛乳、ホームパイ 牛乳、ビスケット 乳製品・菓子などのおやつ

御飯、鶏のからあげ（た
れ）、小松菜とツナのごま
和え、みそ汁（もやし・大
根）

御飯、さばのみそ煮、キャ
ベツのお浸し、すまし汁(白
菜・えのき）

御飯、豚肉のケチャップソ
テー、ブロッコリーのマヨ
ネーズサラダ、さつま汁

鮭のクリームスパゲッ
ティ、ごぼうときゅうりの
サラダ、オニオンスープ

御飯、鶏肉の照り焼き、ひ
じきの煮物、みそ汁（じゃ
が芋・青菜）

ハヤシライス、白菜のサラ
ダ、きのこのスープ

牛乳、（手）マカロニきな
粉

麦茶、ヨーグルト 牛乳、かにぱん
麦茶、（手）さつまいもお
にぎり

牛乳、醤油せんべい 乳製品・菓子などのおやつ

御飯、豚肉のしょうが焼
き、キャベツとほうれんそ
うの海苔和え、みそ汁（大
根・わかめ）

御飯、たらの揚げおろし
煮、切干大根のごま和え、
みそ汁（豚肉・もやし）

中華丼、かぼちゃとチーズ
のサラダ、みそ汁（なめ
こ）

ロールパン、さけのムニエ
ル、小松菜とハムのサラ
ダ、クリームシチュー

御飯、鶏肉のマーマレード
焼き、ブロッコリーとコー
ンのソテー、冬野菜のみそ
汁

麻婆豆腐丼、きゅうりとさ
さみの中華サラダ、中華
スープ

牛乳、源氏パイ 牛乳、(手)お好み焼き 牛乳、ビスケット
☆誕生日おやつ☆りんごジュー
ス、（手）ロールサンド（もも） 牛乳、クッキー 乳製品・菓子などのおやつ

御飯、酢豚、三色ナムル、
キャベツとはるさめのスー
プ

御飯、あじの煮つけ、わか
めとカニカマの和え物、み
そ汁（しめじ・豆腐）

御飯、鶏肉の塩こうじ焼
き、れんこんの煮物、五目
みそ汁（さつま芋）

☆冬至献立☆わかめうど
ん、さばの塩焼き、冬至か
ぼちゃ、みかん

☆クリスマス献立☆カレー
ピラフ、ローストチキン、
ブロッコリーとツナのサラ
ダ、きらきらスープ

豚そぼろ丼、きゅうりの昆
布あえ、みそ汁（わかめ）

牛乳、アンパンマンポテト 牛乳、ビスケット 牛乳、ウエハース 麦茶、（手）焼きおにぎり
ジョア、（手）クリスマス
カップケーキ

乳製品・菓子などのおやつ

御飯、豚肉と卵の中華炒
め、キャベツとトマトの中
華あえ、豆腐と青菜のとろ
み汁

御飯、鯵の竜田揚げ、にん
じんとささみのサラダ、み
そ汁（じゃが芋）

和風あんかけ丼、チンゲン
菜とちくわのさっと煮、み
そ汁（だいこん・あげ）

牛乳、塩せんべい 牛乳、ウエハース 牛乳、クッキー


